
令和 6 年度ボランティア体験プログラム　 

参加者アンケートまとめ（抜粋） 

　○参加者人数　　　　　　　　　8６人 

　○延べ活動メニュ―数　　11０人 

 

【障害児・者関連事業】 

　○地域活動支援センター　れすと 

　　･皆さんとても楽しそうに色んな話をしてくれた｡2 日間本当に楽しかった｡ここで学んだことを将来に活かして､

人の心に寄り添える養護教諭になりたい｡ 

　○障害者支援施設　あさか向陽園 

  ･チラシ折りをした｡自分が折ったチラシが他の人達の所に届くと思うと､すごくやる気がでた｡ 

　　　自分の住んでいる町だが､意外と知らない事がたくさんあって､それを知ることができ本当に良かった｡ 

　　･利用者や職員の方々の話を聞いて､向陽園がどんな所か知ることができた｡ 

　　・園の説明など、丁寧に対応していただき、ありがとうございました。 

  ･人に挨拶をするのに抵抗が少なくなった気がする｡また､全てのことに対して誇りをもって全力をかけて集中し

てみようと思った｡ 

　〇朝霞市障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所 

　　・ボランティア体験をして、大変だと感じることはなく、楽しいと感じることが多くあった。利用者の方々の色々な表

情や楽しそうな姿を近くで見て、私自身も自然と楽しくなったり、緊張がほぐれた。一番印象的だったことは、あ

さか福祉作業所の中には、利用者の方々への配慮によって作られた掲示物等、多くの工夫があることだった｡ 

〇はあとぴあ福祉作業所 

　・また参加してみたい。ダンスをした事は楽しかった。 

 ・活動先の方々に話しかけてもらって、うれしかったし、楽しかった。自分の将来に役立つようないい経験になった。 

 

【国際･環境関連事業】 

　○黒目川･川まつり 

　･普段は知らない裏方のことや､地域での交流も広がるので機会があれば参加したい｡ 

　･少し雨が降っていて大変だった｡また､私よりも年上の方が多く､失礼のないように動くことが大変だった｡ 

　　同じボランティアの人と関わることができ､楽しかった｡ 

　･地域の人と沢山関われ嬉しかった｡初挑戦だったが､周りの人が優しくしてくれて､人間の温かさを知ることが

できた｡ 

 

【高齢者関連事業】 

 〇ＳＯＭＰＯケア　ラヴィーレ朝霞 

　　・高齢者の方から「えらいね」など声をかけられてうれしかった。車いすの操作の仕方がわかってよかった。 

  ･普段できない体験ができて成長する機会となった｡ 

　　･本当に細かいところまで入居者の方をサポートしていて驚いた｡特に睡眠に関することに技術が使われていて

感動した｡ 

 

 



【サロン関連事業】 

　○こ（子・個）育てサロンありがとうの会 

  ・みんなとキーホルダーなど作って楽しかった。知らない人とうまく話せるか心配だったけど、普通に話せた。 
　　○サロン・おたっしゃくらぶ 

　　　・人のあたたかみを知ることができた。色々な人が私を頼ってくれて自己肯定感が上がった。 

 

【子ども・保育関連事業】 

○社会福祉法人滝の根会 滝の根保育園 

　　･3 日間初めてだらけの中で戸惑ってばかりの私に優しく接してもらえてとても嬉しかった｡ 

　　　ボランティアを経験してもっと将来の夢に向かって頑張ろうと思った｡ 

○㈱SHUHARI 元気キッズ第二朝霞根岸台園 

　　･あっという間に 1 日が過ぎてしまい､子ども達と離れるのが少し悲しくなった｡ 

　　　子ども達の寝かしつけのコツを知った｡ 

　　･子どもと接することに関して多くの知識を得ることができ､とても有意義な時間だった｡ 

○浜崎放課後児童クラブ 

　　･一度にたくさんの子ども達が話しかけてくれたり､遊びに誘ってくれたりするので対応の仕方が難しかっ　　　　　　　　　　　　　　　

　　　た所が､ボランティアを体験した中で一番大変だった｡ 

○泉水放課後児童クラブ 

　　･子ども達はたくさん話しかけてくれるし､職員の方々も明るく接してくれた｡とても楽しかったので､また機会が

あればやってみたい｡ 

○きたはら児童館 

　　･職員の方が丁寧に教えてくれたので落ち着いて参加できた｡またボランティアしたいと思うほど良い経験にな

った｡短い時間でしたがすごく疲れてしまって､職員さんはすごいなと感じた｡ 

○ひざおり児童館 

　・子どもが好きなので、子どもの声が聞こえ姿が見える環境での活動はとても楽しかった。 

長期間ボランティアをしてみたいと思った。 

　・優しく対応してくださり、ありがとうございました。懐かしい児童館で貴重な体験ができ、嬉しかったです。 

〇ねぎしだい児童館 

　・子どもたちみんなが優しく元気に話しかけたりしてくれて、とても楽しかった。一つ一つが貴重な体験でどれも

楽しかった。お祭りの担当も大変ではあったけれど、楽しさの方が大きかった。 

○みぞぬま児童館 

　　・職員さんのタスクの多さや仕事内容を知ることができた｡子ども達と触れあうなかで､ボランティアが終わって

ほしくないと言う気持ちが生まれた｡ 

○ほんちょう児童館 

　　･受付の記入やおもちゃの貸出など､たくさん大変なことがあって､難なくこなしている職員さん達を見てすごい

なと思った｡ 

 　･だんだん慣れてきて楽しくなった｡ 

 

 

 

 

 



【その他】 

○使用済み切手整理ボランティア 

・社会のためにボランティアができ、私のしたことで誰かをより幸せにすることができるとしたらうれしい。 

　一人で黙々と行う作業もはかどるし、効率も良いとは思うが、同じボランティアをしている人たち、職員さんと

協力できるのが良い点。 

･色んな方の善意が集まった物ですごくやりがいを感じた｡ 

　　　･簡単な作業でも誰かの役に立っていると思うと気分が良くなった｡ 

･ボランティアは間接的にも誰かのためになると感じた｡ 

･ボランティアは人との関わりが多く､人見知りしたいする人は大変だと思ったけど､少人数で自分の作業に集

中することが中心だったので､不安はなくなり楽しく体験できた｡ 

 

 

 

どのメニューにおいても、「良い経験になった。ありがとうございました。」との声がたくさん 

ありました。さまざまな施設・団体のみなさまにボランティアの受入や事業の企画について 

ご協力いただき、プログラムを実施しました。ご協力いただいた施設・団体のみなさま、 

誠にありがとうございました。 

 

 

※こちらのアンケート情報を許可なく無断転載､コピー､再配布することはご遠慮ください｡ 

 

 

作成:朝霞市社会福祉協議会 

（朝霞市ボランティアセンター） 


