
『経験値』（１０月７日配信） 

 

　こんにちは。最近、一番下の子の自分でやりたいが増えてきました。料理中も黄色い踏み台を自

分で持ってきて、自分も切りたいと言います。生肉を切らすわけにもいかないので、きゅうりを渡

し、包丁もまだ不安なのでステーキナイフを渡し一緒に切りました。 

また、卵も最近、はまってます。割った感覚が気持ちいいのかよくわかりません。 

2 歳を過ぎたころにやりたいと言いだし、失敗するのが目に見えているのでやらせたくないなぁと

思いつつ、やらせました。初めてなので当たり前ですが、コンコンと殻を割り、握りつぶしました。

それはしょうがないですね。1週間に 2度は経験します。なぜなら、卵料理が私好きなんです。最

初は握りつぶしていたものが、だんだん殻は入るが割れるようになり、2歳 7か月の今では上手に

割ります。もしかしたら真ん中の子より上手かもしれません。割った卵を混ぜてくれます。お手伝

いというか本人はやりたいだけなんですけど。ほかにも、牛乳を自分で注ぎたいんです。買ったば

かりの牛乳は重いですよね。注ぐ手が震えているのを見て、手を差し出すと手伝うなと払いのけら

れます。それでも見えないようにそっと支えています。何事も経験は大切と思い見守っています。


