
持　ち　物 上履き・着替え・タオル・帽子・お弁当・飲み物

地　　　図

活　動　日
①７月２２日（月）～７月２６日（金）
②８月２０日（火）～８月２３日（金）　連続する３日間　９：００～１５：３０

活動内容 障害者支援施設でのボランティア活動体験

参加者への
メッセージ

主に知的に障害のある方との交流をとおして福祉について考えてみませんか。
自分には難しい活動だと思ったり構える必要はありません。一番大切なことは
参加したいというあなたの気持ちです。

対　　　象 高校生・大学生・一般

募集人数 各日２人

活動場所
朝霞市障害者ふれあいセンター　あさか福祉作業所　朝霞市上内間木493-9
（朝霞駅よりバスにて「内間木」行、「丸沼」バス停下車徒歩３分。４５６－１４００



活動内容

参加者への
メッセージ

対　　　象 高校生・大学生・一般

障害のある方と、かわいい雑貨（ポプリやマグネットなど）を一緒につくりません
か。
自主製品として販売しています。すてきなアイデアも募集しています。お仕事の
体験もできます。

障害者支援施設でのボランティア活動体験

持　ち　物

地　　　図

上履き・着替え・タオル・帽子・飲み物・給食代（３７０円×３日＝１，１１０円）

募集人数

活動場所

活　動　日 ７月２４日（水）～７月２６日（金）　９：００～１６：００　連続３日間

朝霞市総合福祉センター　朝霞市大字浜崎５１-１
（朝霞台駅北口　徒歩２０分）　 ＴＥＬ４８６－２４８１

各日２人



持　ち　物

地　　　図

動きやすい服装・上履き・着替え・タオル・お弁当・飲み物

募集人数

活　動　日 ７月２２日（月）～９月末日　１０：００～１６：００　２日間以上

活動場所 地域活動支援センター　れすと　朝霞市三原2-29-11ＴＥＬ４６２－２３１０

各日２人

活動内容

参加者への
メッセージ

対　　　象 中学生・高校生・大学生・一般

こころの病のある方との交流で、新しいボランティアの体験ができます。

主に精神障害のある方と、スポーツや調理体験・お話等を通じての交流



活動内容

参加者への
メッセージ

対　　　象 どなたでも

一緒にスポーツすることで、障害のある方ともすぐに仲良くなれます。

知的障害のある方と一緒にスポーツを通しての交流

持　ち　物

地　　　図

動きやすい服装・上履き・着替え・タオル・飲み物

募集人数

活動場所

活　動　日
①８月１０日（土）　９：３０～１２：００　１日だけの参加可
②９月１４日（土）　９：３０～１２：００　１日だけの参加可

朝霞市総合福祉センター　朝霞市大字浜崎５１-１
（朝霞台駅北口　徒歩２０分）　　ＴＥＬ４８６－２４７７

各日　５人



汚れても良い服装・着替え・タオル・飲み物
※昼食はクラブで用意します
※遠足やプールに出かける日もあります。

募集人数

活動場所

活　動　日

障がい児放課後クラブ　朝志ヶ丘１-４-２　（朝霞台駅北口　徒歩１５分）
ＴＥＬ４７４-２８２１

１日　３人

①７月２２日（月）～８月９日（金）土日除く　９：４５～１７：１５　１日だけの参加可
②８月１９日（月）～８月２８日（水）土日除く　９：４５～１７：１５　１日だけの参加可　8/22.23
除く

※入口は北朝霞公民館側

持　ち　物

地　　　図

対　　　象 高校生・大学生

夏休みは行事も盛りだくさん。毎日違う感動があります。

障害のある児童との交流・夏休み及び放課後の保育補助体験活動内容

参加者への
メッセージ



活動内容 障害者支援施設でのボランティア活動（全日準備及び当日のお手伝い）

参加者への
メッセージ

あさか向陽園では、下記のとおり第37回向陽祭（文化祭）の開催を予定してい
ます。障害のある利用者の方と一緒に準備や当日のお手伝いをしていただけ
るボランティアの方を募集しています。前日または当日のどちらか１日のみのご
参加でも結構です。今年も一緒に盛り上げていきたいと思います。ぜひお気軽
にお問い合わせください。

対　　　象 高校生・大学生・一般

募集人数 両日ともに４０名

活動場所
あさか向陽園　朝霞市青葉台1-10-60
東武東上線朝霞駅より徒歩約２０分。朝霞保健所すぐ横。　TEL466-1411

活　動　日
向陽祭前日：10月19日（土）　展示、装飾、前日準備のお手伝い　9：15～16：15
向陽祭当日：10月20日（日）　展示、レクリエーション、販売等　　　9：15～16：15

持　ち　物
上履き、飲み物。

地　　　図



①、②ともに児童画の写真撮影（プロのカメラマンが撮影）の為のアシスタント
及び関係事務ワーク（汚れても良い服装で）

持　ち　物 汚れても良い服装・タオル・着替え・飲み物・お弁当

地　　　図

活　動　日
①8月12日（祝日）9：30～16：00

②8月18日（日）9：30～17：00

活動内容 国際協力、交流

参加者への
メッセージ

マレーシアと日本の学校教育と連携して朝霞の児童画の交換交流をしていま
す

対　　　象 高校生・大学生（ワード・エクセルが操作できる方）

募集人数 各日2人１日のみの参加可

活動場所
①朝霞市本町2-7-17　メイあさかセンター事務所
②朝霞市中央公民館（予定）



対　　　象 中学生・高校生・大学生・一般

募集人数 調整可能

活動場所
溝沼郵便局近くの黒目川河川敷（朝霞台駅南口より徒歩１５分、溝沼老人セン
ター近く）

活　動　日 ８月中旬（雨天中止）　　※予定

持　ち　物 着替え・タオル・帽子・運動靴（長靴は不可）の替え・飲み物
※昼食は用意されています

地　　　図

活動内容 土手と河川敷のゴミ拾いと分別、魚取り・ボート遊びの補助

参加者への
メッセージ

ボランティア活動を通じて、朝霞市内を流れる黒目川の環境を考えてみよう。

集合場所・活動場所


