
 

  

 
 

朝霞市社会福祉協議会では、市内の知的障害のある１８歳以上の方が、 

地域のボランティアさんと一緒に、楽しく体力づくり、仲間づくりをする、 

スポーツレクリエーションを開催しています。 

体を動かすことが好きな方など、ぜひご参加ください。 

 

日時：毎月第２土曜日 午前１０時～１１時３０分 

（6 月８日、7 月１３日、8 月１０日、9 月１４日、１０月１２日、 

 １１月９日、１２月１４日、1 月 1１日、2 月８日、3 月１４日） 

     ※全日程に参加できなくてもOKです！ 

場所：朝霞市総合福祉センター ２階アリーナ 

    （朝霞市浜崎５１‐１） 

：朝霞市社会福祉協議会 地域福祉推進係  

       TEL:０４８（４８６）２４８５ 

 

朝霞社協マスコット 


